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Je najvyssi ¢as zrovnopravnit’ fungovanie
vysokych §kol na Slovensku

VSBM v Kosiciach uz dlhoroéné na réznych trovniach apeluje na zrovnopravnenie podmienok fungovania vysokého skolstva na
Slovensku. Jednou z poslednych iniciativ je otvoreny list, ktory v mesiaci jun 2020 napisal rektor VSBM v Kogiciach prof. Marian
Mesaros, DrSc. priamo ministrovi skolstva. KI'ucové Casti jeho obsahu vykresl'ujuce rozne formy znevyhodiiovania sukromnych

vysokych §kol si mézete precitat’ v nasledujucom.
Vazeny pan /pani/,

Obraciame sa na Vas s prosbou o riesenie sucasného, z nasho pohladu diskriminacného postavenia sukromnych vysokych

Skolvo vztahu k verejnym vysokym Skolam. Tato diskrimindcia mdviacero rovin.

Podla§ 91 os. 1, 2 Financovanie sitkromnych vysokych skél

(1) Sukromnd vysoka skola si zabezpecuje financné prostriedky na svoju vzdeldvaciu, vyskumnui, vyvojovi alebo umeleckii a
dalsiu tvorivii ¢innost.

(2) Ministerstvo skolstva moze po vyjadrent orgdanov reprezentdcie vysokych skél (§ 107 ods. 1) a so suhlasom viady poskytnut
sukromnej vysokej skole na zdklade jej Ziadosti dotdcie na uskutocnovanie akreditovanych Studijnych programov a na rozvoj
vysokej Skoly. Ministerstvo Skolstva méze formou dotdcie na vyskumni, vyvojovii alebo umelecku cinnost poskytnit
sukromnej vysokej skole financné prostriedky na riesenie vyskumnych projektov a umeleckych projektov, ktoré boli vybrané

nafinancovanie v ramci vnutorného grantoveho systému ministerstva skolstva.

Stdt neposkytuje sikromnej vysokej skole Ziadnu dotdciu na podporu vzdeldvania, tak, ako je to u §tatnych a verejnych
vysokych $kél. Poskytuje len dotdciu na socidlnu podporu Studentov vo forme socialnych a motivacnych Stipendii.
Pracovnika, ktory spraciiva agendu socialnych stipendit, na ktoré maju Studenti pravny ndrok, plati siikromnda vysoka skola z
viastnych zdrojov — stat tu parazituje na prislusnej sikromnej vysokej skole. Zakon podmienuje moznost poskytniit dotdciu na
uskutocniovanie akreditovanych Studijnych programov a na rozvoj sukromnej vysokej Skoly vyjadrenim reprezentdcie
vysokych skél. Ci si to niekto uvedomuje, alebo nie, vznikom sitkromnych vysokych §kél vzniklo konkurencné prostredie v
oblasti vysokého Skolstva. Teda poskytnutie dotacie sukromnej vysokej skole je viazané na kladné vyjadrenie, teda siuhlas
konkurencie, pretoze v reprezentdciach vysokych kol maju prevahu verejné a Statne vysoké Skoly. Vyjadrenia o
konkurencnom sprdavant sa vysokych $kél majii svoje opodstatnenie. Ziadost Vysokej skoly bezpecnostného manazérstva v
Kosiciach o poskytnutie dotdcie na uskutocriovanie akreditovanych studijnych programov a na rozvoj vysokej skoly bola
zamietnutd z dovodu nesiuhlasného vyjadrenia organov reprezentdcie vysokych $kél, alebo napr. v podobe opatreni rektorky
Akadémie PZ, ktord zakdzala zamestnancom Akadémie PZ akiikolvek spolupracu s Vysokou Skolou bezpecnostného
manazérstva v Kosiciach, udajne aby ,,nepodporovali konkurenciu . Paradoxne Vysokd skola bezpecnostného manazérstva
v Kosiciach md s Ministerstvom vnitra SR podpisané memorandum o spoluprdci, ktoré podpisal ten isty minister vnitra,
ktory juvymenoval do funkcie.

Je ziaduice, aby toto znenie zdkona bolo zmenené tak, aby moznost udelenia dotdcie na uskutocriovanie akreditovanych
Studijnych programov a na rozvoj vysokej skoly nebolo viazané vyjadrenie organov reprezentacie vysokych skol, alebo, aby sa

toto vyjadrenie tykalo nielen sukromnych, ale aj verejnych vysokych skol.
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Obcania Slovenskej republiky, Studenti sukromnej vysokej Skoly sii rovnakymi obéanmi ako Studenti verejnych vysokych skol,
Jednym Stdt Studium plati, ti druhi si ho musia platit sami len preto, Ze si zvolili Studovat na sikromnej vysokej Skole, pritom
Ustava SR zakazuje akitkolvek formu diskrimindcie, alebo znevyhodrnovania obéanov,
Navrhujeme, aby Studentom denného studia bola poskytovand rovnaka podpora formou dotacie bez ohl'adu na typ skoly, ktory
si zvolia, pri reSpektovani potrieb spolocnosti a Statu, ale aj reSpektovani zdsady proporcionality. Poskytnuta dotdcia na
uskutocriovanie akreditovanych Studijnych programov a na rozvoj vysokej skoly by mohla byt viazana na konkrétny ucel,
napr. mzdy ucitelov, rozvoj ludskych zdrojov, podporu vedeckej a publikacnej ¢innosti.
V sucasnosti absolvent verejnej vysokej skoly, najcastejsie su to lekari, vystuduju na Slovensku za peniaze Statu a odidu
pracovat do zahranicia. Prostriedky investované do jeho Stidia, vyuZiva cudzi §tat. Je nutné, aj logické nastavit systém tak,
aby doslo k primeranej refunddcii nakladov vynaloZenych na jeho vzdelanie. U absolventov siikromnych vysokych $kél tento

problém nejestvuje.

V§ 47 odsek 9 znie:

(9) Nazov sukromnej vysokej Skoly méze obsahovat slovo ,,univerzita* alebo z neho odvodené tvary slov, ak siukromna
vysoka Skola md opravnenie vytvarat, uskutocriovat’ a upravovat Studijné programy tretieho stupna najmenej v piatich
Studijnych odboroch a ma ku dnu podania zZiadosti o zmenu ndazvu zapisanych na Studium najmenej 2 000 Studentov. Ak
sukromnd vysoka Skola spliia podmienky podla prvej vety, ministerstvo Skolstva predlozi vidde navrh na sithlas so zmenou
ndazvu, inak predloziviade navrh na nesiihlas so zmenou ndazvu. .
Otazka znie, preco sa toto ustanovenie netyka vsetkych vysokych skél bez rozdielu?
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a sportu Slovenskej republiky podla § 113ah ods. 5 zdkona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych
Skoldach a o zmene a doplneni niektorych zdakonov v zneni neskorsich predpisov zverejnilo docasné kritéria na udelenie
opravnenia na pouzivanie oznacenia ,, vyskumna univerzita*, podla ktorych Vysokda Skola je opravnend pouzivat oznacenie
., Vyskumnd univerzita“, ak
a. ¢iselne vyjadreny profil kvality vyskumnej cinnostivysokej skoly je viac ako 3,46 a
b. v ramci hodnotenia tvorivej ¢innosti vysokej skoly vykonanej v ramci komplexnych akreditdcii ¢innosti vysokych $kol,
ktoré boli ukoncené v rokoch 2015 az 2018, savykonalo hodnotenie v najmenej troch réznych oblastiach vyskumu.
V pripade, ze by sitkromnd vysoka $kola splnila tieto kritérid, s ohladom na § 47, ods. 9 by aj tak nemohla uZivat oznacenie

., vyskumnd univerzita“. Alebo je to inak?

Povazujeme za vrcholne diskriminacné uvadzat vo vyzvach eurofondov ako oprdavneného uzivatela iba verejné vysoké skoly.
Ak ide o prostriedky Eurdpskej unie, v ktorej zaujme, rovnako ako v zaujme Ministerstva Skolstva SR je zvySovanie kvality na
vysokych skoldach, vysoké skoly predsa musia mat' rovnaky pristup k realizacii projektov, ktoré prispievajui k rozvoju a kvalite
skoly.

Rovnako je vrcholne nepripustné pridelovat financné prostriedky na schvdleny projekt v ramci schém VEGA, KEGA, APPV
vylucne verejnym vysokym Skolam, ak podmienky akreditdacie su jednotné. Vsetky vysoké Skoly musia preukazat' objem
ziskanych financnych prostriedkov v procese akreditdcie, vsetky teda musia mat aj rovnaké moznosti ich ziskat. Tento
dlhodobo pretrvavajiici celospolocensky problém, nerovnost, diskrimindcia bez pravnych désledkov pretrvavana Slovensku
dlhé roky, a brani sukromnym vysokym Skolam v napredovani, realizdcii vedeckej cinnosti vedeckej komunity $kol i

Jednotlivcov ¢o ma bezprostredny vplyv aj na kvalitu vysokoskolského vzdelavania a prostredia.

Jun 2020
prof. Ing. Maridn Mesdros, DrSc.
Zapisala: Ing. Fabianovd, LL.M Rektor VSBMv KE
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K hlasu vedenia VSBM sa pridala aj $tudentska ¢ast’ Akademického sendtu VSBM v Kosiciach s nasledujucim stanoviskom :

Stanovisko §tudentov VSBM v KE k stavu Financovania sikromného vysokého $kolstvav SR

Zbor vyucujiicich VSBM v KE sa obrdtil na Ministerstvo skolstva s prosbou o riesenie diskriminacného postavenia
stkromnych vysokych skol vo vztahu k verejnym a Statnym vysokym skolam.

Diskrimindcia sukromnych vysokych $kél sa prejavuje vo viacerych rovindach, no hlavne ak ide o financovanie vysokych skol.
Zo zdkona 131/2002 Z.z. §91 ods.1, 2 — Financovanie sukromnych vysokych skol vyplyva, Ze sitkromné vysoké skoly si mozu
poziadat o dotdcie od §tdtu na svoj chod, aj ked ods.1 hovori o tom, Ze si sikromnd VS zabezpecuje financie na svoj chod

sama.

Financie vsak sukromnym vysokym skolam pridelované nie su, kedZe schvalovaci proces prechddza cez dve Stdadia, a to
schvdlenie v Slovenskej Rektorskej Konferencii, ktord poddva kladné alebo zdporné stanovisko MS SR. Sitkromné vysoké
Skoly sii v tomto pripade znevyhodiiované, ked%e sii brané ako “konkurencia* pre Stdtne a verejné VS. Tento stav je nezdravy,
nespravny, a hlavne diskriminacny, kedze Studenti siikromnych VS sii rovnakymi obcéanmi a §tudentmi, ako Studenti verejnych

a Statnych §kol. Status “Student* nespecifikuje Studenta sikromnej, alebo verejnej, alebo stitnej VS, teda je univerzdlny, a
platirovnako na kazdého spolu so vsetkymi povinnostami a pravami.

Z tohto hladiska sii znevyhodiovani najviac prdve Studenti sikromnych VS, ked%e SRK poddva odmietavé stanoviskd na
financovanie sikromného vysokého skolstva MS SR.

My, ako Studenti VSBMv KE si uvedomujeme, ze vol'ba §tudovat na sikromnej VS bola len a len nasa. No s vedomostou o tom,
e prave Ustava SR zakazuje akikolvek formu diskrimindcie alebo znevyhodiovanie obéanov sa pytame, ako je mozné, Ze
diskriminovani sme?

SCAS VSBM ziskala priblizne pred rokom informdcie o iniciative sikromnych VS v SR, ktord sa zaoberd prave riesenim tohto
dlhotrvajiiceho stavu. Zdpisnica zo stretnutia rektorov sikromnych VS v bode ¢.4 uvddza, Ze vizZeni rektori a rektorky
stikromnych VS sii viac ako ochotni viesit financnii diskrimindciu sikromného vysokého Skolstva v tomto §tdte, a tym
dokazuju, Ze im na nas, ich Studentoch, naozaj zalezi. Rovnako riesia diskriminacny stav aj v oblastiach cerpania eurofondov
afinancii z grantovych schém, v ktorych si ako opravneni Ziadatelia uvedené hlavne verejné a stdtne vysoké skoly. Sukromné
VS s aj v tychto dvoch oblastiach diskriminované, kedze bud nemézu poziadat o dotdcie od E U, alebo dostanii grant, no s
dodatkom “bez udelenia financnych prostriedkov .

Z hl'adiska zrovnopraviiovania VSvE U ktoré ma viest' k tomu, Ze tituly ziskané napr. na VSBM v KE budii mat rovnakii vahu
ako tituly ziskané na ktorejkolvek inej skole v ramci EU, sa ako Studenti citime diskriminovani, obmedzovani, a prosime o
rieSenie tohto stavu. Z predndsok odbornikov zo zahranicia vidime, Ze zrovnopraviiovanie vysokych skél funguje, a je
spravne, preto Ziadame, aby sa vysoké Skoly v SR zrovnoprdavnili, a aby boli takto dodrzané nase prava vyplhyvajiice z Ustavy
SR.

Simon Slovinsky, Predseda SCAS VSBMv KE
Michaela Simonova, zastupkyria studentov VSBMv KE

Pevne verime, Ze aktualne prebichaji zmeny v rezorte Skolstva prinesti moznosti a vol'u zodpovednych preniest’ slovenské vysoké
Skolstvo do moderného,demokratického a rovnopravneho eurdpskeho priestoru21. storocia.
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Navsteva Statneho tajomnika rezortu skolstva
Ludovita Paulisa na VSBM v KoSiciach

V mesiaci jul navstivil nasu vysoku skolu $tatny tajomnik Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR MUDr. RNDr.
LCudovit Paulis, PhD., MPH, a to v ramci cyklu navstev vysokych §kol na Slovensku. Ciel'om tychto neformalnych navstev bolo
vytvorenie si obrazu nového vedenia ministerstva Skolstva o stave, otdzkach ale aj prilezitostiach, ktorymi nase vysoké skolstvo
aktudlne zije. Tato navsteva bola nepriamo aj odpoved’ou na iniciativu vedenia a Studentov naSej vysokej Skoly, ktord bola
popisana v predoslom prispevku. Na tito tému sme hned’ v ivode nasho stretnutia obdrzali pris'ub zaoberat’ sa problémami, na
ktoré sme poukézali, v novej koncepcii reorganizacie ' ' £
vysokého Skolstva na Slovensku. Rovnaké stanovisko
nam prejavil v liste aj samotny pan minister Branislav
Grohling, ktory sme v rovnakom obdobi obdrzali postou.
Dalsou témou vyplyvajucou z nasich podnetov bola
jedine¢na organizacia naSej vysokej Skoly a jej
financovanie. Prezident VSBM prof. Ing. Marian
Mesaros, DrSc. vysvetlil nasej vzacnej navsteve Specifika
fungovania VSBM a sposob ako je uz dlhoroéne mozné
spifiat’ prevadzkové, akreditaéné a rozvoje poziadavky, a to

aj pri radovo ovel'a niz§om rozpocte, v porovnani s nam

podobnymi fakultami verejnych vysokych $kol, ktorych

rozpocty su niekol’ko nasobne vyssie. Pevne dufame, ze tieto nase priklady dobrej praxe, ndjdu svoje miesto v modernizacii
vysokého skolstva na Slovensku. Okrem uvedenych tém bolo predmetom rokovania aj predstavenie novych trendov, ktorymi sa
ministerstvo zaobera a reflexia praxe na tieto avizované zmeny. V tychto trendoch sa ramcovo odzrkadl'uji aj nase snahy
zrovnopravnenia vysokych $kél. Tento pristup preukazuje snahu nielen riadit rezort, ale zaroven pocuvat’ hlasy z praxe, aj ked’ sa
pri tom vynori mnoho problémov, tlaku a odakavani. Stiéastou navitevy bolo aj predstavenie samotného poslania VSBM pre

spolo¢nost a prehliadka skoly.

Ako Studovat’ pocas pandémie ?

Véazeni Studenti,

Vzhladom na vyvoj pandémie a prerusenie prezenénej vyucby na VSBM, vase §tadium

pokracuje metddou distanéného vzdelavania vo vSetkych formach vysokoskolského Studia, d Ie
vratane podiplomového $tadia MBA, DBA, MSc., LL.M a MPH. Pre tento icel je vam k o

dispozicii e-learningovy systém Moodle (http://moodle.vsbmprojekty.sk), kde najdete usmernenia vyuéujicich pre d’alie vase

studium v danom predmete, testy pre hodnotenie predmetov, ako aj $tudijné podklady v elektronickej podobe.

Po pilotnom otestovani systému Microsoft Teams pocas Statnych skuasok 2020, ®

Microsoft Teams

pripravujeme jeho nasadenie v d'alSom akademickom roku 2020/2021.
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Statne skusky a promocie v obdobi pandémie Covid19

Za prisnych proti epidemickych opatreni sa v ditoch 23.5. - 24.5. a 20.6. - 21.6. uskutoCnili $tatne skusky bakalarskeho a
inzinierskeho §tudia. St'azené podmienky a organizacne komplikovanejsi priebeh vSak neubrali na formélnej a obsahovej vaznosti

skusok, ktoré v kone¢nom dosledku prebehli rovnako ako po minulé roky prezen¢nou formou. V organiza¢nych opatrenia boli

zakomponované vSetky usmernenia hlavného hygienika SR, ktoré vydal pre vysoké skoly k takymto aktivitam a rovnako bol

|2 '

kladeny doraz na splnenie podmienok novelizovaného zakona o “
vysokych skolach, ktory upravuje moznosti realizacie Statnych ;,. l.

skuSok poc¢as mimoriadnej situdcie.

Ako bolo spomenuté, rezim $tatnych skusok so sebou niesol radu
preventivnych opatreni pre zamedzenie Sirenia ochorenia Covid19.
Vsetky osoby vstupujuce do objektu Skoly presli v prvom rade =i
uvodnym filtrom v exteriéri, kde im bola odmerana telesna teplota,
realizovana dezinfekcia ruk a rozdané rasko na ochranu dychacich
ciest. Prichod Studentov na $tatnu skusku bol odstupniovany podl'a
casového rozpisu, s ktorym boli Studenti obozndmeni pred
prichodom do objektu. Casové okno pre zotrvanie $tudenta v
objekte bolo stanovené na max. 1 hodinu. Pre po¢tovo obmedzenti skupinu $tudentov boli vyhradené miesta v interiéri budovy s
dostatoénym rozostupom. Miestnosti pre $tatnu skusku boli taktiez prispésobené poziadavkam hygienikov, vratane pravidelnej
dezinfekcie povrchov a vetrania pocas celého dna.
Bezpecnost’ priestorov bola podporenda komplexnou
dezinfekciou interiéru v celom objekte, ktora bola
realizovana profesionalnou firmou vzdy po ukonceni
prislusného dna. Priebeh Statnej skusky bol popri
malych organiza¢nych zmenéch Standardny, tak ako ho
| pozname z minulych rokov. Dosiahnutie tejto
skutoénosti bolo hlavnym zamerov $koly a to preto, aby

nasi absolventi z roku 2020 nikdy neboli konfrontovani

s nazorom, ze ich zavere¢na skuska
bola zlah¢ovania ¢i uz technickymi,
alebo organizacnymi ulavami

schovavajucimi sa za tému Covid19.

Aspekt ,,verejnosti* statnej skusky bol
2 dosiahnuty inStalaciou kamerového
! systému v miestnostiach, kde sa skuska

realizovala, a priamym prenosom
obrazu a zvuku do velkoplosnych obrazoviek umiestnenych vo verejnych
priestorov objektu. Takto mohol pripadny zaujemca vzhliadnut’ a vypocut’ si

vSetko, ¢o bolo mozné pocas Statnej skisky povazovat za verejné.
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Samozrejme takého hromadné udalosti so
sebou prindsaju vynimky, ktoré vedenie |
VSBM muselo riesit. Vzh’adom na okolnosti
sa objavilo viacero Ziadosti Studentov, ktori sa |
z r6znych pri¢in nemohli fyzicky dostavit’ na
Statnu skasku. Z réznych pribehov vyberame
napr. prislusnika Ozbrojenych sil SR v
mierovej misii OSN, ktorého rotacia sluzieb v
zahrani¢i sa vzhl'adom na vypuknutie
pandémie upravila a on nemohol docestovat

na Slovensko, alebo Studenta externého

$tudia, ktory v ramci obmedzeniu pohybu
0s6b nemohol opustit’ Pyrenejsky polostrov. Specificku skupinu ,,zaseknutych* §tudentov tvorili aj absolventi podiplomovych
studii, ktori vzhl'adom na vykon svojich funkcii v krizovych Staboch a praci v prvej linii (nevynimajuc lekarov a zachranarov),
nemohli obetovat’ ani minutu na cestovanie. V takychto pripadoch vyrazne pomohla novela vysokoskolského zakona, na zaklade
ktorej boli ich statne skusky a obhajoby zavere¢nych prac realizovanie formou videokonferencie cez systém Microsoft Teams.
Vdaka tymto vSetkym okolnostiam pod¢iarkujiicim efektivnu aplikaciu krizového a bezpe¢nostného manazmentu v riadeni skoly
je mozné konstatovat, Ze $tatne skusky prebehli dostojne, transparentne a bezpe¢ne. Cerstvym absolventom blahoZelame a
prajeme velauspechov v Zivote, ale v mnohych pripadoch aj v d’alSom §tidiu na vyssich stupnioch vysokoskolského vzdelavania.
il i e ; = B Formalnym a dostojnym sposobom ukoncenia §tiidia na vysokej skole je
e AL

promoc¢ny akt absolventov. V tomto roku sa z dovodu pandémie Covid19

14 :
] e Stali takého velké spolocenské podujatia problematickou zalezitostou.

Vyvoj pandémie a dynamicky sa meniace opatrenia priniesli v ivode leta
i malé asové okno, kedy bolo mozné takéto podujatie za Specifickych
opatreni uskutoénit. V tomto duchu sa VSBM rozhodla neteoretizovat

o nahradnych terminoch promécii ku konci leta (ako to urobili iné

vysoké Skoly) a promdcie usporiadala.
Samozrejme opdt si to vyziadalo Specifické
logistické a protipandemické opatrenia, ktoré
vSak v koneénom doésledku umocnili
vynimoc¢nost’ a vzacnost’ takejto chvile v Zivote
absolventa, ale aj v zivote jeho blizkych, ktori pri
nom pocas celého Studia stali. Zamaskovani v | ;
ruskach, vzdialeni od seba v rozostupoch a
Sachovnicovom sedeni boli ucastnici
jednotlivych kol promocénych aktov prepojeni vricnost'ou prihovorov, ktoré v tejto dobe vyzneli Gplne ind¢, ako po iné roky. Prave
uloha a poslanie bezpe¢nostného manazéra sa v dnesnej dobe ukazuje ako nezastupitel'nd a nachadza svoje pravé uplatnenie v
ro6znych sférach spoloc¢enského aj sukromné Zivota. Pripravenost nasich absolventov preveri prax, aj ked’ sme si ttto ich skusku
zivota predstavovali menej bolestne. Drzime vSetkym absolventom palce a Zelame im ¢o najviac spravnych rozhodnuti, aby ako

manazéri bezpecia chranili vSetko ¢o je nam drahé.
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Co je COVID-19?

COVID-19 je infekéné ochorenie, vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2. Prvykrat bol identifikovany u pacientov so
zavaznym respiracnym ochorenim v decembri roku 2019 v ¢inskom meste Wu-chan. COVID-19 postihuje najmé dychaci systém,
v tazkych pripadoch vyvolava tazky zapal pl'ic a moze viest’ az k imrtiu pacienta. Virus sa prenasa kvapdckami sekrétu pri kasli,
kychani a rozpravani. Ohrozuje osoby, ktoré su v blizkom alebo dlhsie trvajucom kontakte s nakazenym. Infekcia sa prenasa aj cez

kontaminované predmety.

AKé st priznaky ochorenia? Bezné symptomy: hortcka 5uch¥ kasel' (nava

¢ horuc¢kanad 38°C, Zriedkavé symptomy: £ Pri tazkych

+  kaSel, bolest hlavy———————— N g ochoreniach:
 stazené dychanie, upchaty nos SR b vysoka hortcka
+ bolest’svalov, bolest hrdla . /é /| vykasliavanie

t krvi

~+znizenie poctu

* Dbolest’hlavy, vykasliavanie spuata
e Unava, malatnost,

rata fuchua chui dychavic¢nost bielych krviniek
e strata¢uchua chuti.
bolest svalov \ zlyhanie obli¢iek
alebo kibov
Inkubacény ¢as a sposob prenosu zimnica
Inkubacny ¢as ochorenia COVID-19 je 2 az 14 dni, m6ze | nevolnost a/alebo
TR b9 1 x . . , zvracanie
byt aj dlhsi. Median inkuba¢ného ¢asu je 5 az 6 dni.
hnacka

Za najviac infekénu sa povazuje osoba s pritomnymi

klinickymi priznakmi. Osoba je infek¢na uz pred nastupom
prvych priznakov. Predpoklada sa prenos najmi vzdusnou cestou. Fekalno-oralny prenos nie je vyluceny. Na zaklade dostupnych
informacii sa predpoklada nozokomialne (nemocni¢né) sirenie ochorenia na COVID-19 v zdravotnickych zariadeniach, kde je

potrebné dodrziavat d’alSie protiepidemické opatrenia pre zdravotnickych pracovnikov.

Prevencia
V ramci prevencie vydal Urad verejného zdravotnictva SR opatrenie, v ramci ktorého sa zakazuje vychadzat’ a pohybovat’ sa na

verejnosti bez prekrytia hornych dychacich ciest. VSetci obCania teda maji povinnost nosit’ rusko vSade mimo svojho bydliska.

Verejnosti sa d’alej odporuca dodrziavat’ nasledovné preventivne opatrenia:
e Umyvajte si ruky ¢asto mydlom a vodou najmenej po dobu 20 sekund. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit

dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu.
» Oci,nosaani Gst sa nedotykajte neumytymi rukami.
 Zakryvajte sinos a usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne ju zahod’te do kosa.
*  Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s 'ud’mi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky.
« Ak ste chory, kontaktujte svojho oSetrujiiceho lekara, ktory urci d’alsi postup liecby, doma na 16zku sa z ochorenia lieéte v

samostatnej izbe.
» Vdomacnosti dbajte na zvysent dezinfekeiu povrchov.
e Vpriestoroch, kde sa pohybuje vel'a 'udi (obchody, posta, MHD,...), pouzivajte jednorazové rukavice.

Zdroj: https://korona.gov.sk/co-je-covid-19/
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