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Erasmus + z pohl’adu absolventa — Ing. Nikola Pavolova

Snad’ kazdy Student si pocas Studia polozi otazku ¢o po Studiu alebo kde budu nasledovat’
moje prvé kroky Cerstvého absolventa.

Priznam sa, ze mi tieto vety nahanali hrézu posledny semester Ing. ro¢nika. Pocit, ze
Studentské Casy koncia a prichddza “dospelacky” Zzivot a ja stdle nemam predstavu v akej
oblasti chcem pracovat’ je frustrujuci.

Ale bez obav na tento problém je odpoved, a tym je Erasmus +.

Vysoké skola Bezpe¢nostného manazérstva ponuka budicim absolventom moznost,
vyskusat’ si stdz v zahranici a €o je na tom najlepsie? Mas vacSiu moznost’ najst’ si pracu hned’
po ukonceni Studia, ¢i uz v konkrétnej firme v ktorej budes stadzistom alebo z nadobudnutych
sktisenosti pocas staze.

A teraz k mojej stazi...

Moja staz sa uskutocnila v srdci Eur6py, v Prahe v sidle firmy v M2C Czech Republic
kde som pobudla 4 mesiace a to konkrétne od Jina do konca septembra. Na zédklade mojich
preferencii ma zaradili na oddelenie IMS - integrenovaného manazerského systému a BOZP-
bezpecnost’ a ochrana pri praci, ktord mala za ciel' prevazne tvorbu smernic a riadenej
dokumentécie a dohl'ad na dodrziavanie procesov stanovenych riadenou dokumentaciou a
implementaciou noriem v ramci ISO. V zaliatku som sa zoznamila so $truktirou a chodom
firmy a neskor s riadenou dokumentaciou firmy. Hned v tvode stdZze som sa zucastnila
dozorového auditu v rdmci ISO noriem 9001:2008, ISO 14001:2004 a podobne. Bola to
zaujimava skusenost’ nakol'’ko som videla kontrolu nastavenych procesov z nezavislého uhla
pohl'adu. Mojou priméarnou ulohou bolo pomdahat' pri vytvarani rovnakych noriem pre
zahrani¢ni pobocku v Bulharsku. ISlo o koordindciu a kompletizaciu podkladov zo strany
provozu do riadenej dokumentacie a systémov. Po dokonceni tohto projektu som sa zicastnila
prebiehajuceho certifikacného auditu ISO V BG. V ramci stdze som sa tiez mohla zic¢astnit’ tak
ako aj ostatni stazisti roznych Skoleni ako MS Office, EXCEL, OUTLOOK a POWER POINT,
$kolenie na poziciu detektiv, $kolenie GDPR a veducich pracovnikov. Co by to bola za staz ak
by sme si od prace taktiez neoddychli napriklad exkurziami v Radio Free Europe, T-mobile,
OC Plzen Plaza, OC Olympia Plaza, FoxConn Kutna Hora alebo inSpekéné kontroly v OC
Harfa, OC Atrium Flora a Fashion Aréna.

Skusenosti a zazitky, ktoré
som nadobudla pocas mojej staze
nelutujem a beriem ich ako velky
prinos pre budovanie Kkariéry.
Praha mi sice u€arovala ale domov
j¢  domov a  nadobudnuté
skusenosti a znalosti priniesli
pracu za ktori by sa nehanbil
ziaden InZinier.
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Absolventska pracovna staZ — Ing. Michal Pecha

O programe Erasmus som sa dozvedel v piatom ro¢niku pocas Studiu na V§ prostrednictvom
prezentacie spolo¢nosti M2C. Moznost’ staze v spolocnosti Mark2Corporation ma zaujala
hlavne kvoli kladnym ohlasom spoluziakov ktori pracovnu staz v minulosti absolvovali.

Vdaka stazi som mal moznost’ nahliadnut’ do vnitornych procesov firmy a podielat’ sa na ich
chode. V spolo¢nosti M2C som bol na moje poziadanic umiestneny na divizii Facility
Managementu konkrétne v centrale T-Mobilu kde som spolu s mentorom zastreSoval
komplexny chod objektu (drzba, sprava zelene a upratovanie).

Medzi moju kazdodennt ¢innost’ patrilo napriklad:

+ Kompletné zaistenie revizii a servisov TZB

« Tvorenie cenovych ponuk, objednavok a mesa¢nych reportov

» RieSenie garan¢nych zavad a poistnych udalosti

» Kazdodenna komunikdcia s klientami, ndjjomcami a dodavatelmi
* Riesenie havarijnych stavov a krizovych situdcii

» Kontrola dodrZiavania predpisov BOZP a PO

» Priprava a vyhodnocovanie vyberovych konani

+ Mazdy pre zamestnancov

«  Utast’ na diviznych poradach

Program Erasmus a konkrétne staz
Vv spolo¢nosti Mark 2 Corporation mi
dala vel'ké praktické sktisenosti v obore
v ktorom chcem pracovat’ a zlepSovat’
sa. Staz vSetkym odporucam.

v Bezpeénsof’

v Udrzba/Technolégie

v Spravazelene

v Uklid

Moja skiisenost’ — Ing. Miriama Hrebendrovda

Pre zaciatok by som chcela podotknut’, Ze na staz som pocas Stidia ist’ nechcela a na
absolventsku stdZ som sa tieZ nejako extra nepripravovala. Ked’ som sa vSak zacala informovat’
0 absolvenstkej stazi, zaujalo ma to natol’ko, Ze som sa rozhodla to skusit. Mala som mensi
strach, ale obavy opadli hned’ na druhy den staze, ked’ som sa zoznamila so svojou mentorkou

a d’alsi den s objektom, na ktory som bola priradena.
Kazdy deii som sa dozvedala nieco nové, kazdy den bol iny a zaujimavy. Zistila som,

Ze prax je naozaj ina ako teoria. Na druhej strane teoretické poznatky z niektorych predmetov
pocas Studia na Vysokej Skole bezpecnostného manazérstva boli nevyhnutnost'ou pri tejto praci.
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Neda sa povedat’, Zze by bol niektory z predmetov Gplne zbytocny, ba naopak, niektoré
voliteI'né predmety sa mi pri praci zisli, taktiez napriklad skasky odbornej sposobilosti typu S,
ktory som absolvovala dobrovolne. Pri tejto praci su potrebné podobné skusky, ich
absolvovanie mi pracu zjednodusili. Tato praca si vyzaduje vel'ka zodpovednost’, clovek musi
tuto pracu brat’ vazne a venovat’ sa svojmu objektu. Tu Clovek zisti, aké je to pracovat’ aj
napriklad z domu, aké je nevyhnutné svoje okolie pozorovat’, sledovat’ a mat’ ho pod kontrolou
aj mimo pracovnt dobu. Moja mentorka mi ukazala, aké je "mat’ o¢i vSade" a okrem poctivej
prace aj vo vsetkom trochu ismevu. V tejto firme, aj podl'a slov d’alich stazistov, je pristup
mentorov priatel’'sky a svojim zverencom sa plne venuji. Neprenasaji na nich iba pracu, ktoru
nestihna spravit’ oni, ale plne sa venuji uceniu celého chodu v objekte. Snazia sa stazistov
naucit’ ¢o najviac a pripravit’ ich na pracu do buducna v tejto oblasti. Tvoria si s nimi vzt'ah na
svojej vlastnej arovni. Mat’ dobry vzt'ah s 'ud'mi, s ktorymi pracujeme, je dolezité v kazdej
praci. Prave kvoli tomu sa sem Studenti radi vracajt alebo tu absolventi planujt ostat’ pracovat’.
V tomto pripade mozem tvrdit, Ze sa mi vSetky veci ucili I'ahSie, pretoze mi boli vysvetl'ované
s milym a zéroven profesionalnym pristupom.

n Erasmus—+
Aké boli ocakdvania?

Dalsim velkym plusom tejto firmy boli $kolenia, ktorych sme sa kazdy mesiac za¢astiovali.
V mnohych pripadoch sme sa ich zii¢astiiovali vSetci staZisti spolocne, teda sme si upeviiovali
aj vztahy medzi sebou. Skolenia boli vedené s odbornym pristupom. Vzdy sme sa zo $koleni
vratili s novymi uzitoénymi informéaciami a neda sa povedat, Ze by pre nas niektoré zo Skoleni
nebolo v buducnosti vyuziteI'né. Mnohokrat sme mali aj prijemné spestrenie pracovnych dni,
ako napriklad prva pomoc, ¢i takticka priprava pri exkurzii na objete Radio Free Europe, alebo
inSpekcia na réznych objektoch. Cestovali sme aj mimo Prahy, ¢o pre nas bolo tiez vel'kou
prilezitostou spoznat’ okrem iného mesta aj objekty, ktoré ma tato firma na starosti v inych
mestach. Zoznamovali sme sa s objektami iného typu, ako boli tie, na ktorych sme pdsobili my.

V neposlednom rade som na svojom objekte vypomahala aj mimo hodin praxe, ktoré boli
samozrejme finanéne ohodnotené. Okrem d’alSieho privyrobenia si, som videla velkl
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prilezitost’ v brigade na Britskej Skole pri akcii pre rodicov, kde som si vyskusala opat’
inu poziciu, vyuzila anglicky jazyk a bola stcastou peknej atmosféry vo svojom vol'nom case.
Takéto ponuky od firmy st ¢isto dobrovol'né, no podl'a mojho nazoru, pre ziskavanie skisenosti
a prijemnych zazitkov, by sa ich mali stazisti zaCastiiovat. Su to vzdy len malé kroky do
budutcnosti, no minimalne pekné spomienky vam nikto nevezme.

Tato staz bola pre miia velka sktisenost, velmi dobry krok vpred po absolvovani VS a
urcite by som takuto staz odporacala vyskusat kazdému. Ako som uz predtym spominala,
absolventska staz na 4 mesiace je ale vel'mi kratka doba, urcite je pre absolventov lepsie ist’ na
dlhsie obdobie, ked’ze uz sa nemusia vratit’ do Skoly a mézu sa hned’ v obore uplatnit’. Okrem
praktickych zakladov k svojej buducej praci, som ziskala mnoho cennych informacii,
zdokonalila som sa v mnohych veciach, zaskolila sa, spoznala Prahu a iné mesta, ziskala pocas
staze skvely tim a velké mnozstvo priatel'ov. Nemala skusenost’ bola aj byvanie mimo domov,
hl'adanie si vlastného ubytovania, hospodarenie s peniazmi a vol'nym ¢asom.

Skusenost co stala zato !



